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Expertin für mentale Gesundheit

Spanisch

Deutsch

Expertin für Resilienz

Englisch

DOSB-Ausbilderin, Dozentin

Expertise

IVONNE HERR
STUTTGART

Tätigkeiten

Training

Consulting

Coaching 01 / 2023  -  HEUTE 
Resilienz im Sport - Gründerin

02 / 2016  -  HEUTE
saludable Consulting - Inhaberin
Resilienz und Gesundheitsförderung in
Unternehmen und Bildungsinstitutionen
Führungskräfteentwicklung
Unternehmensberatung

04 / 2011  -  HEUTE
Hoch- und Fachschuldozierende
Pädagogische Hochschule Ludwigsburg
Hochschule Esslingen
Hochschule Macromedia
Universität Stuttgart
Universität Ulm u.v.m.  

10 / 2015  -  10 / 2017 
Kontaktstudium systemisch-lösungs-
orientiertes Business-Coaching und
Gesundheitscoaching (DBVC anerkannt)
FüAK Baden-Württemberg 
HdWM Mannheim

10 / 2000  -  12 / 2006
Diplomstudium:
Diplom-Sportwissenschaften mit SP
Gesundheitsmanagement
TU Darmstadt
Universität Stuttgart

10 / 2017  -  03 / 2023 
Resilienz-Trainerin (IHK)
Resilienz Akademie Göttingen (2017-2019) 
IHK Potsdam (2022-2023)

Bildungsweg

Sprachen

Führungskräfteentwicklung von Trainer*innen 
Förderung von mentaler Gesundheit in
Vereinen und Verbänden

system.-lösungsorient. Coach


